
Programa de grado 12Programa de grado 12
Escuela del Sagrado Corazón de Montreal



Imagina ser parte de un ilustre legado que desde 1861 viene formando mujeres excepcionales:
eso es lo que representa el Colegio del Sagrado Corazón de Montreal. No somos sólo un
colegio, somos una plataforma de lanzamiento para las futuras líderes, innovadoras y artífices
del cambio del mañana.

Nuestro programa de grado 12 ofrece a las estudiantes una alternativa al CEGEP y una puerta
de entrada a diversos programas universitarios. Estamos aquí para ayudarte a liberar todo tu
potencial, fomentando la excelencia académica, el liderazgo, la responsabilidad personal y las
habilidades para la vida profesional. Nuestro exclusivo programa está diseñado en torno a cada
estudiante, ofreciéndole un entorno enriquecedor, clases reducidas y un pasado de excelencia
académica. Dotamos a nuestras alumnas de los conocimientos y habilidades indispensables
para perseguir sus sueños. Nuestro programa nutre la mente, el cuerpo y el espíritu, en línea
con la misión educativa del Sagrado Corazón. Vamos más allá de los libros de texto, ofreciendo
tutoría práctica, oportunidades de servicio a la comunidad y un enfoque en la salud y el
bienestar, asegurándonos tu preparación integral para el camino que tienes por delante. A lo
largo de este año de transición a la universidad, nuestros servicios de apoyo proporcionan a
cada estudiante orientación académica y profesional, tutoría y asesoramiento universitario en
su esfuerzo por alcanzar sus objetivos postsecundarios. En el Sagrado Corazón, sentirás la
calidez y la dedicación del personal docente y su compromiso con el éxito de cada estudiante.
No sólo te estamos preparando para una carrera: te estamos preparando para cambiar el
mundo y para encontrar tu lugar único dentro de él.

Te invito a venir y explorar lo que el programa de grado 12 del Sagrado Corazón tiene para
ofrecer y las oportunidades y posibilidades que te esperan.

¡Estoy deseando conocerte!
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Mensaje de la directora

Patricia Briand

Directora
patriciabriand@sacredheart.qc.ca
514-937-2845



El programa de un año del grado 12 del Sagrado Corazón ofrece a sus alumnas una oportunidad
única de obtener un Diploma de Escuela Secundaria de Ontario (OSSD) en el corazón del centro
de Montreal. Nuestra escuela está asociada con OVS (Ontario Virtual School - Acreditada por el
Ministerio de Educación de Ontario) para proporcionar un rico plan de estudios en línea junto
con el aprendizaje activo en persona planificado con el personal docente del colegio.

El Diploma de la Escuela Secundaria de Ontario está reconocido internacionalmente y permite
solicitar directamente el ingreso en universidades de Canadá, EE. UU. y el extranjero. Nuestro
programa de grado 12 es una alternativa al CEGEP. Es necesario para las estudiantes haber
completado un programa de grado 11 o su equivalente. Para este programa NO es necesario
tener conocimientos de inglés.

Nuestra escuela ofrece 3 programas (Ciencias Sociales, Comercio, Ciencias), cada uno con un
plan de estudios que ha sido cuidadosamente elegido para preparar mejor a nuestras alumnas
para estudios posteriores en el área de su elección.

Los tres programas se imparten utilizando un enfoque único virtual y en persona: las
estudiantes se sumergirán en un programa de aprendizaje en línea mientras son apoyadas en
persona por el personal docente del Sagrado Corazón, el cual planifica la instrucción, las
actividades de aprendizaje y proporciona retroalimentación de calidad en todo su trabajo.

El asesoramiento académico permanente es una característica clave 
del programa. Cada estudiante tendrá acceso ilimitado a asesoramiento, 
tutoría, apoyo en las asignaturas y en la planificación universitaria 
y profesional. Recibirá además talleres personalizados y en 
grupo para encontrar la  universidad que mejor se adapte 
a sus necesidades, al mismo tiempo en que participará 
en un programa de tutoría integrado que le permitirá 
trabajar en un campo de su interés con el fin de 
obtener habilidades de la vida real, experiencia 
laboral y oportunidades de exploración de 
carrera. Además de los requisitos regulares del 
programa, se espera que las estudiantes 
completen un mínimo de 10 horas de servicio 
comunitario a lo largo del año, así como que 
participen en actividades extracurriculares y/o 
equipos deportivos.
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Generalidades del programa
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Si deseas explorar cómo el programa de grado 12 del Sagrado
Corazón se alinea con tus metas educativas y profesionales, te
invitamos a ponerte en contacto con nuestra directora de
gestión de matrícula:

Stephanie Broadhurst
admissions@sacredheart.qc.ca
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Las clases pequeñas permiten a las alumnas participar en discusiones más
significativas y recibir una atención individualizada por parte del personal docente.

Las estudiantes del programa de grado 12 se beneficiarán de todo lo que el Sagrado
Corazón tiene para ofrecer a medida que completan su programa y se preparan para
una carrera
profesional.

El Colegio del Sagrado Corazón de Montreal tiene más de 160 años de experiencia
graduando jóvenes mujeres líderes. El ambiente exclusivamente femenino promueve
la individualidad, la confianza y ayuda a las niñas a participar más plenamente en su
formación sin las presiones sociales y los estereotipos de género que a menudo están
presentes en los entornos mixtos.

El programa de grado 12 ofrece instrucción de calidad en línea con acceso a libros de
texto virtuales y clases presenciales impartidas por el calificado personal docente del
colegio. Las alumnas reciben apoyo a lo largo de cada etapa en sus cursos en línea,
mientras que el contenido y los temas se enseñan, revisan, discuten y mejoran en el
aula.

Clases pequeñas y activas:

Experiencia de aprendizaje única:

Entorno de aprendizaje exclusivamente femenino:
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Ventajas del programa
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Código de vestimenta:

Servicio a la comunidad:

Programa de tutoría:

Con el fin de preparar a nuestras alumnas para la transición al mundo profesional, el
programa de grado 12 no exige uniforme, pero aconseja el uso de un estilo casual de
negocios.

IEn conjunción con sus cursos, las alumnas participarán de un programa de tutoría en
el que serán emparejadas con un profesional, miembro de la comunidad cuando sea
posible, en su área de interés, dicha persona las guiará y apoyará mientras participan
en diversas tareas y proyectos con el fin de aprender más sobre la carrera. Esta gran
oportunidad les permitirá una comprensión más profunda de una variedad de campos,
carreras y disciplinas al mismo tiempo que obtienen experiencia práctica.

Servir a los demás y a la comunidad en general es un componente clave de nuestro
programa. El programa de grado 12 requiere que las alumnas completen un mínimo de
10 horas de servicio comunitario a lo largo del año. El servicio comunitario les enseña
la importancia de dar y les permite ver su rol en hacer del mundo un lugar mejor para
todos.
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Salud y bienestar:

BYOD y tecnología:

Programa académico sólido y con asesoramiento
de carrera:

El programa de grado 12 del Sagrado Corazón
anima a sus estudiantes a traer su propio
dispositivo (BYOD), ya que la tecnología se
incorpora en todas las facetas del aprendizaje.

Las alumnas tendrán acceso ilimitado al equipo de
asesoramiento académico del Sagrado Corazón para
verificar regularmente su progreso en los cursos, su
programa de tutoría y su planificación profesional y
universitaria. Tendrán amplias oportunidades de
asistir a talleres de preparación para la universidad,
reunirse con asesores de universidades y asistir a
una variedad de ferias escolares. El personal de
orientación y el personal docente calificado del
Sagrado Corazón también estará disponible para
apoyar a nuestras alumnas de grado 12.

La actividad física es un componente crítico de un estilo de
vida equilibrado; por lo tanto, durante la semana las alumnas
pueden participar en una variedad de deportes de equipo y
actividades individuales de acondicionamiento físico.
También se las anima a encontrar actividades dentro y fuera
de la escuela que agreguen bienestar y actividad física a sus
rutinas.
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Intercambio de estudiantes:

Acceso a actividades co-curriculares:

Hay más de 150 colegios del Sagrado Corazón en todo el mundo y estamos orgullosos de formar
parte de esta red mundial. Las alumnas del grado 12 tendrán la oportunidad de participar en un
Intercambio estudiantil dentro de la Red del Sagrado Corazón para ampliar su experiencia
global.

Las alumnas del programa de grado 12 tendrán acceso a nuestros equipos deportivos de
competición GMAA (Asociación deportiva del Gran Montreal) e internos. También se les anima
a participar en toda la gama de actividades extracurriculares y clubes del Sagrado Corazón y
pueden participar en las asambleas, eventos y tradiciones de toda la escuela.
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Material virtual con un enfoque de
aprendizaje activo presencial
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Las tecnologías del siglo XXI y su integración en nuestra sociedad están cambiando rápidamente
el panorama de la enseñanza y el aprendizaje. Estos cambios indican que el aprendizaje en línea
es un componente clave del futuro de la educación. La realidad es que muchos estudiantes
tomarán cursos en línea a lo largo de sus carreras académicas debido a la calidad, accesibilidad,
costo y flexibilidad que ofrecen.

El programa de grado 12 del Sagrado Corazón incorpora las ventajas y beneficios de la
tecnología para ofrecer el programa provincial de Ontario con la complementación de un
aprendizaje en línea y con experiencias de calidad en el aula. Todos los objetivos de
aprendizaje, las evaluaciones y las clases se imparten en línea, mientras que el personal
docente, capacitado y receptivo, mejora y complementa el aprendizaje en línea con valiosas
experiencias presenciales. Este enfoque se denomina Aprendizaje combinado, ya que incorpora
las ventajas tanto del aprendizaje en línea como de las interacciones en el aula.

En casa: el componente en línea del programa proporciona acceso 24/7 a lecciones
estructuradas y focalizadas. Los cursos se adaptan a una variedad de estilos de aprendizaje
utilizando la tecnología para aumentar el compromiso estudiantil y desarrollar la alfabetización
informática. El aprendizaje en línea promueve la autonomía y la responsabilidad de cada
estudiante, a la vez que le permite establecer objetivos de aprendizaje apropiados. Se espera
que las alumnas completen el trabajo en sus unidades en línea para prepararse para sus clases
presenciales. Las evaluaciones se completan virtualmente en el momento que sea conveniente
para cada estudiante. El personal docente de la escuela está disponible para ayudar cuando sea
necesario y envía las evaluaciones a la OVS para su calificación.

En clase con las docentes del Sagrado Corazón: el modelo de aprendizaje combinado permite
al personal docente utilizar el enfoque de aula invertida, en el cual las alumnas previsualizan el
material en casa y los conceptos son introducidos antes de venir a clase. De este modo, el
tiempo de clase presencial puede utilizarse para realizar laboratorios de ciencias físicas,
practicar problemas y conceptos, aplicar los contenidos a nuevas situaciones y profundizar en
los debates. Cada estudiante recibirá información e instrucciones por parte de sus docentes y
también de docentes invitados. Los exámenes finales se realizarán en persona en el Sagrado
Corazón y serán calificados por docentes de la OVS.

Nuestro programa ofrece muchos niveles de comunicación y apoyo. El personal docente y de
asesoría del Sagrado Corazón se comunicará con la OVS para asegurar que las alumnas reciban
apoyo en todo momento. Podrán verificar su progreso, ofrecer orientación y proporcionar
actualizaciones y recomendaciones para estudiantes y padres.
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“El programa de grado 12 del Sagrado Corazón ofrece la combinación perfecta de
aprendizaje sincrónico y asincrónico. Mis profesoras están siempre disponibles para
responder a una pregunta rápida o darme clases particulares sobre un tema
complejo. Mi tutoría me ha ayudado a guiarme en mis decisiones para el próximo
año, así como en mi futura carrera. Me ha abierto las puertas a muchas experiencias
futuras en mi campo de interés”.

-Eliana, graduada del programa de grado 12
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Aplicar al programa de grado 12 del Sagrado Corazón completando la solicitud en línea
disponible en nuestro sitio web: www.sacredheart.qc.ca

La fecha límite de solicitud para el próximo año académico es el 31 de marzo.

Las solicitudes presentadas después de esta fecha también serán aceptadas en función de
la disponibilidad y puede haber lista de espera.

Cómo matricularse
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Certificado de nacimiento
Pasaporte
Formulario de perfil académico
Informe escolar confidencial
Calificaciones de los grados 9, 10 y 11 (Tres ultimos reportes anuales de

Certificado de notas del Ministerio de Quebec (MEES) - Sólo estudiantes de Quebec
Resultados del examen de inglés - Estudiantes internacionales
La solicitud de matrícula se paga en línea

1. Completar la solicitud en línea

2. Enviar todos los documentos requeridos a admissions@sacredheart.qc.ca

       calificaciones)

3. Entrevista con la alumna

      Por favor, visite nuestro sitio web para más detalles en www.sacredheart.qc.ca

      O póngase en contacto con nuestra directora de gestión de matrículas, 
      Stephanie Broadhurst en admissions@sacredheart.qc.ca.



3635 Atwater avenue
Montreal, Quebec H3H 1Y4 

514-937-2845
www.sacredheart.qc.ca
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