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蒙特利尔圣心学校



⾃1861年以来，蒙特利尔圣⼼学校⼀直致⼒于培养全球出类拔萃的⼥性，不难想
象，这正是蒙特利尔圣⼼学校辉煌传统的⼀部分，这正是蒙特利尔圣⼼学校的意义所

在。我们不仅仅是⼀所学校，我们更是未来领导者、创新者和变⾰者的摇篮。

我们圣⼼12年级课程为⼥学⽣提供了除CEGEP之外的另⼀种选择，这是您升读不
同⼤学课程的⼀个途径。我们在这⾥可以帮助您充分释放潜能，提⾼您的学业成绩、

领导能⼒、个⼈责任感和培养职业⽣活技能。我们独特的课程是根据您的需求⽽设计

的，为您提供良好的培养环境、亲密的班级规模和卓越的学术历史。我们将让您掌握

追逐梦想所需的知识和技能。我们的课程着重培养学⽣们的⾝⼼和精神，这与圣⼼教

育的使命相⼀致。我们不仅仅教授书本知识，还提供实⽤的指导、社区服务机会以及

对健康和保健的关注，确保您为未来的旅程做好全⾯的准备。在接受⾼等教育前这⼀

年的过渡期内，我们会针对每⼀名学⽣提供学术和职业指导、辅导以及申请⼤学咨询

的服务。在圣⼼学校，您将能感受到全体教职员⼯的热情和奉献，以及他们对每位学

⽣成功的承诺。我们不仅是为您的职业⽣涯做准备，还为您将改变世界，并从中找到

您独特位置⽽做准备。

我邀请您⼀起探讨圣⼼12年级课程内容，以及您在未来潜在的机遇和帮助。

诚挚欢迎您的到来！
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校长寄语

Patricia Briand

校⻓

patriciabriand@sacredheart.qc.ca
514-937-2845
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课程概述
圣⼼12年级⼀年制课程教学地点位于蒙特利尔市中⼼，它为⼥学⽣提供获得安⼤
略省中学⽂凭（OSSD）独⼀⽆⼆的机会。我校与OVS（安⼤略虚拟学校——获安⼤略
省教育部认证）合作，为学⽣提供丰富的在线课程，并安排圣⼼的⽼师⾯对⾯讲授课

程。

 
安⼤略省中学⽂凭获得国际认可，可以让学⽣直接申请加拿⼤、美国和其他国家

的⼤学。我们圣⼼12年级课程是除CEGEP以外的另⼀种选择。学⽣必须完成11年级课
程或具同等学⼒。本课程不需要英语资格证书。

 
我们学校提供三类课程（社会科学、商业、科学），每类课程均配有我校精⼼挑

选的课程设置，以便让我们的毕业⽣能够在未来领域继续学习⽽做好充分准备。

所有这三类课程都将使⽤独特的虚拟和现场两种教学模式：学⽣们将沉浸于在线

课程中，同时得到圣⼼⽼师的亲⾃指导。⽼师们设计教学要领、课堂活动，并对学⽣

所有作业、疑虑进⾏答疑解惑。

 
学术咨询是该课程项⽬的⼀个重要特点。学⽣们将⽆限地获得教师辅导、答疑、

专业⽀持的途径，以及有关⼤学⼊学和职业规划的建议。学⽣可参加个性化和⼩组式

的研讨会，以找到最适合⾃⼰的⼤学。学⽣将参加综合导师课程计划，期间学⽣们须在

感兴趣的领域内实习⼯作，以获得现实⽣活所需的技能、⼯作经验和职业探索的机会

。除常规课程要求外，学⽣还须全年完成⾄少10⼩时的社区服务，并参加课外活动和/
或运动队。
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I如果您想了解圣心12年级课程如何与您的教育目标、职业目标相结合，请
联系我 们的招生管理主任：

Stephanie Broadhurst
admissions@sacredheart.qc.ca
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⼩班授课可以让学⽣们参与到更有意义的讨论中，并从教师那⾥得到更多个性化

的关注。

参与圣⼼12年级课程的 学⽣们将享有圣⼼学校的所有资源，⽤以帮助她们完成学
业，并为申请各种⼤学本科学位做好准备。

T160多年来，蒙特利尔圣⼼学校培养了很多年轻的⼥性领导者。⼥校环境有助于促
进⼥⽣的个性发展和⾃信⼼建设，帮助她们更充分地参与学业，⽽不会因在男⼥混合

环境中受到经常出现的社会压⼒和对性别陈旧性规定的观念所影响。

圣⼼12年级课程提供⾼质量的在线教学，可使⽤虚拟教科书和参与实体课程，由
符合资格的圣⼼学校教师授课。学⽣们在在线课程的每⼀步都会得到⽀持，课程的内

容和主题在我校实体教学中进⾏教授、复习、讨论和强化。

活跃的⼩班制：

独特的学习经验

A⼥校学习环境：
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课程优势
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着装规范：

社区服务：

综合导师课程计划：

为了帮助学⽣们做好职业过渡的准备，圣⼼12年级课程不要求学⽣穿着校服，但
建议学⽣穿商务休闲装。 

在学习课程的同时，学⽣们还将参加综合导师课程计划，尽可能与⾃⼰感兴趣领

域的专业⼈⼠和社区成员组合配对。学⽣们将在导师的指导和帮助下，参与各种任务

和项⽬，从⽽了解更多该职业的信息。这种难得的机会让学⽣更深⼊的了解各个领域

、职业和学科，同时获得实习经验。

帮助服务他⼈和⼴泛社区服务是我们课程的重要组成部分。圣⼼12年级课程要求
学⽣们全年完成⾄少10个⼩时的社区服务。社区服务教会学⽣们给予的重要性，让她
们能够看到⾃⼰可以做些什么让世界变得更好。
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卫⽣与健康：

BYOD和技术：

强⼤的学术和职业咨询计划：

圣⼼12年级课程⿎励学⽣携带⾃⼰的电⼦设备
（BYOD），因为电⼦技术已经融⼊ 到学习的各个
⽅⾯。

学⽣们将可以⽆限制地接触圣⼼的学术顾问，并要求学

术顾问定期检查她们的课 程进步、导师课程计划以及
职业和⼤学规划。她们将拥有⼤量机会参加预备⼤学⼯

作 坊的实践活动，与来⾃各⼤学的顾问⻅⾯并参加丰
富多彩的学校游园会。圣⼼的学术顾 问和具有资质的
教职员⼯也将为我们的12年级学⽣们提供帮助。

体育活动是平衡的⽣活⽅式的⼀个重要组成部分；因此，学⽣

们在⼀周的学校⽣ 活中可以参加各类团体运动和个⼈健⾝活
动。我们还⿎励学⽣们寻找校内外其他活动 ，从⽽在⽇常锻炼
的基础上增加健康体育活动。
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交换⽣项⽬：

课外活动通道：

全世界有150多所圣⼼学校，我校作为这个全球⽹络的其中⼀员，我们深感⾃豪。
圣⼼12年级课程的学⽣们将有 机会参加圣⼼学校⽹络的学⽣们 交流活动，以拓展全球
体验。

圣⼼12年级课程的学⽣们可以参加我们的GMAA竞技运动队和校内运动。我们也
⿎励她们参与圣⼼的各种校外活动和俱乐部，并参加我们全校的集会、活动以及传统

项⽬。
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虚拟资料与面对面主动教学模式
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随着21世纪的科学技术的发展及其在社会中的融合，教学环境正在迅速地改变。
这些变化标志着在线学习成为未来教育的重要组成部分。事实上，鉴于在线课程的质

量、便利性、成本和灵活性，许多学⽣将在整个学术⽣涯中接受在线课程。

 
圣⼼12年级课程结合了技术的优势和好处，在提供安⼤略省12年级课程的同时，
结合带有⾼品质课堂体验来辅助在线学习。所有的学习⽬标、评估和讲座都在线上提

供，⽽我校知识渊博、训练有素和反应灵敏的教师，通过他们宝贵的⾯对⾯辅导体验来

加强和完善在线课程。这种⽅法称为“混合学习”，它结合了在线学习和课堂互动的优
点。

在家：该课程项⽬的在线部分为学⽣们提供了24/7全天候学习的便利性，课程安排得
当，并以学⽣们为中⼼。这些课程贴合了各种各样的学习⻛格，利⽤技术来提⾼学⽣

们的参与度，并开发其电脑使⽤基本技能。在线学习能够提⾼学⽣们的⾃主性和责任

感，同时让学⽣们设定适当的学习⽬标。学⽣们们将需要完成她们在线单元的作业，

从⽽为她们的⾯对⾯课程做准备。评估在学⽣们⽅便的时间以虚拟⽅式完成。圣⼼学

校的教师会根据需要为学⽣们提供⽀持，并将评估结果提交给OVS教师评分。

在圣⼼学校的课堂上：混合教学模式将让我们的圣⼼⽼师可以使⽤翻转课堂模式：学

⽣们将在家预习材料，在上课前提前了解概念。这样，⾯对⾯课堂时间就可以⽤作物

理科学实验室，解决存在的问题，在新的情境下运⽤知识内容来深⼊讨论。学⽣们将收

到来⾃她们当堂⽼师和客座讲师的反馈与指导。最终的考试将在圣⼼学校进⾏，并由 OVS评分。

我们的课程提供多层次的沟通和⽀持。我们的圣⼼⽼师和顾问将于OVS沟通以确保我
们的学⽣总是得到⽀持。他们可以检查学⽣们的进度、给出指导并向学⽣们和家⻓提

供最新消息和建议。
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“圣心12年级课程是同步学习和异步学习的完美结合。我的老师们总是能够回答我的小
问题，或是在复杂的主题上给我指导。我的综合导师课程计划帮助并指导了我做出对
于来年的计划及我的未来职业的决定。它为我打开了一扇大门，让我接触并感受到对
自己感兴趣领域的诸多的未来体验。”

-Eliana，12年级毕业生毕业留言
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下⼀学年的申请截⽌⽇期是2024年3⽉31⽇。

该⽇期后提交的申请表也会被接受，并视申请情况⽽定。学⽣可能会被列⼊候补名单 。

可通过填写我们⽹站上的在线申请表申请圣⼼12年级 课程：www.sacredheart.qc.ca

如何申请
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出⽣证明

护照

学⽣的个⼈资料表

密封的在校成绩单

9、10和11年级成绩单
魁北克省成绩单(MEES) - 仅限魁北克省的学⽣
英语测试成绩 - 国际学⽣
申请费（可在线⽀付）

1. 完成在线申请表

2. 提交所有需要文件至 admissions@sacredheart.qc.ca

3. 学生面试

     详情请访问网站：www.sacredheart.qc.ca
     或通过以下方式联系我们的招生管理主任Stephanie Broadhurst
     admissions@sacredheart.qc.ca.



3635 Atwater avenue
Montreal, Quebec H3H 1Y4 

514-937-2845
www.sacredheart.qc.ca

AMASC

蒙特利尔圣心学校


